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Checklista för planering inför arbete med 
lyftanordningar 
Besiktning, riskbedömning och arbetsmetodik enligt gällande 
regelverk 

Så här använder du checklistan 
Checklistan är utformad som ett stöd för att säkerställa att arbetet med lyftanordningar 
utförs säkert och i enlighet med aktuella föreskrifter. Den innehåller frågor om 
besiktning, riskbedömning, tillstånd, ansvarsfördelning och utbildning, samt ger 
hänvisningar till relevanta paragrafer i Arbetsmiljöverkets föreskrifter (AFS).  
Tänk på att allt runt lyft såsom kontroller, riskbedömningar och arbetsmetoder ska 
dokumenteras. 

• Ange område/plats och datum för arbetet. 
• Ange namn på den eller de som godkänt checklistan samt samtliga deltagare. 
• Gå igenom varje fråga och ange Ja, Nej eller Ej relevant. 
• Vid Nej eller risk påtala behovet av åtgärd och beskriv tänkta åtgärder. 

Övergripande information 
• Språk: Svenska 
• Område/plats: ____________________________ 
• Datum: ____-____-____ (åååå-mm-dd) 
• Godkänd av: ____________________________ 
• Deltagare: ____________________________ 

Lyftanordningar – Checklista (1–14) 
1. Är lyftanordningen besiktigad och finns det besiktningsintyg? 

Anm: Finns brister ang denna punkt så är dessa sanktionsbelagda 
Referenser: AFS 2023:11 13§4, 13§5, 13§6, 13§7, 13§8 
 

Svar: Ja    /    Nej     /     Ej relevant 
 
Risk och åtgärd: _______________________________________ 
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2. Underhålls lyftanordningen? 

Referenser: AFS 2023:11 2§13, 2§15, 11§27, 11§29 (underhåll och kontroll av 
lyftanordningar) 
 

Svar: Ja    /    Nej     /     Ej relevant 
 
Risk och åtgärd: _______________________________________ 

 
 
3. Har en riskbedömning gjorts innan lyftanordning och lyftredskap används? 

Referenser: AFS 2023:1 §11, AFS 2023:11 11§4 
 

Svar: Ja    /    Nej     /     Ej relevant 
 
Risk och åtgärd: _______________________________________ 
 

 
4. Har arbetstagaren som ska utföra lyftet praktiska och teoretiska kunskaper för 
att använda lyftanordning och lyftredskap? 

Referenser: AFS 2023:1 §11, AFS 2023:11 11§4 
 

Svar: Ja    /    Nej     /     Ej relevant 
 
Risk och åtgärd: _______________________________________ 

 
 
5. Har arbetstagaren som ska använda lyftanordningen arbetsgivarens skriftliga 
tillstånd (ett sk körtillstånd)? 

Referenser: AFS 2023:11 11§27, 11§28 

Svar: Ja    /    Nej     /     Ej relevant 
 
Risk och åtgärd: _______________________________________ 
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6. Inhämtas synpunkter och tillstånd från samordningsansvarig på det 
gemensamma arbetsstället när lyft planeras i verksamheten? 

Svar: Ja    /    Nej     /     Ej relevant 
 
Risk och åtgärd: _______________________________________ 

 
 
7. Görs förnyad undersökning och riskbedömning om förutsättningar ändras eller 
åtgärderna inte fungerar? 

Referenser: AFS 2023:1 §11, §13  AFS 2023:11  
 

Svar: Ja    /    Nej     /     Ej relevant 
 
Risk och åtgärd: _______________________________________ 

 

 

8. Planeras, organiseras och genomförs arbetet så att farliga situationer förhindras? 

Referenser: AFS 2023:11 11§7 
 

Svar: Ja    /    Nej     /     Ej relevant 
 
 
Risk och åtgärd: _______________________________________ 

 
 
9. När lyftoperationer där flera verksamheter är involverade – finns det en ansvarig 
person / lyftledare utsedd för planering, samordning och genomförande? 

 
Referenser: AFS 2023:11 11§7 

Svar: Ja    /    Nej     /     Ej relevant 
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Risk och åtgärd: _______________________________________ 

 

10. Säkerställs att ingen går under hängande last, att respekten för 
avstängning/avspärrning upprätthålls? 

 
Referenser: AFS 2023:11 11§9 
 

Svar: Ja    /    Nej     /     Ej relevant 
Risk och åtgärd: _______________________________________ 

 

 

11. Finns signalman där någon vistas inom lyftanordningens arbetsområde? 

 
Referenser: AFS 2023:11 11§22 
 

Svar: Ja    /    Nej     /     Ej relevant 
 
Risk och åtgärd: _______________________________________ 

 

12. Har alla som kopplar last dokumenterade kunskaper i säkra lyft? 

 
Referenser: AFS 2023:11 11§27, 11§28 
 

Svar: Ja    /    Nej     /     Ej relevant 
 
Risk och åtgärd: _______________________________________ 
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13. Har det säkerställts att tillsyn och löpande kontroller sker av lyftredskaps skick, 
funktion och säkerhet inför varje lyft? 

 
Referenser: AFS 2023:11 11§33 
 

Svar: Ja    /    Nej     /     Ej relevant 
 
Risk och åtgärd: _______________________________________ 

 

14. Sker löpande dokumentation av utförda kontroller, underhåll och reparationer 
av lyftanordningar och lyftredskap? 

 
Referenser: AFS 2023:11 11§30-32 
 

Svar: Ja    /    Nej     /     Ej relevant 
 
Risk och åtgärd: _______________________________________ 

 
AV - Allmänna råd: ”Det är viktigt att journaler för underhåll, fortlöpande tillsyn och 
kontroller innehåller uppgifter om vad som har kontrollerats, när kontrollen utförts och 
vilka åtgärder som eventuellt vidtagits” 
 
 
 
 
 
Disclaimer 

Detta är en allmän checklista med generella råd för ökad säkerhet inför lyftoperationer. 
Checklistan behöver alltid anpassas efter det specifika projektets förutsättningar, risker 
och arbetsmiljökrav.  

Källa: https://sakrarelyft.se 

För projektanpassad vägledning kan vi på Kranbolaget bistå som lyftexperter  - besök 
www.kranbolaget.se eller maila på utbildning@kranbolaget.se för kontakt och mer 
information 
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