
Checklista – Säkrare lyft

Projektinformation (att fyllas i):

Namn:

Arbetsplats:

Projekt:

Datum:

Checklista före lyft
- Fastställt att deltagarna i lyftoperationen har korrekt kompetens, t ex 

att lastkopplaren har rätt kompetens för att koppla last

- Namn:     Kompetens:

Kontrollera lyftredskapens skick och märkning.
- Bekräfta lastens vikt och tyngdpunkt.
- Säkerställ rätt val av redskap (WLL, vinkel, kopplingspunkter).
- Bedöm risker och dokumentera eventuella avvikelser.
- Avspärra arbetsområdet vid behov.
- Utse signalgivare om sikt saknas.

Checklista under lyft
- Följ signalpersonens instruktioner.
- Stoppa om förutsättningar ändras (väder, sikt, laststabilitet).
- Använd styrlinor vid känsliga lyft.
- Se till att ingen befinner sig under upplyft last.
- Säkerställ kontinuerlig kommunikation (radio/handsignaler).

Checklista efter lyft
- Kontrollera last och redskap för skador.
- Dokumentera avvikelser om något hänt.
- Rapportera risker till arbetsledning.
- Återställ avspärrningar och område.

Disclaimer
Detta är en allmän checklista med generella råd och säkerhetsmoment. Checklistan behöver alltid 
anpassas efter det specifika projektets förutsättningar, risker och arbetsmiljökrav. 
Källa: https://sakrarelyft.se

För projektanpassad vägledning kan vi på Kranbolaget bistå som lyftexperter  - besök 
www.kranbolaget.se eller maila på utbildning@kranbolaget.se för kontakt och mer information




