Checklista — Sakrare lyft

Projektinformation (att fyllas i):

Namn:

Arbetsplats:

Projekt:

Datum:

Checklista fore lyft

- Faststallt att deltagarna i lyftoperationen har korrekt kompetens, t ex
att lastkopplaren har ratt kompetens for att koppla last

- Namn: Kompetens:

Kontrollera lyftredskapens skick och mérkning.
- Bekrafta lastens vikt och tyngdpunkt.
- Sékerstall ratt val av redskap (WLL, vinkel, kopplingspunkter).
- Beddm risker och dokumentera eventuella avvikelser.
- Avsparra arbetsomradet vid behov.
- Utse signalgivare om sikt saknas.

Checklista under lyft

- Folj signalpersonens instruktioner.

- Stoppa om forutséattningar andras (vader, sikt, laststabilitet).
- Anvand styrlinor vid kansliga lyft.

- Se till att ingen befinner sig under upplyft last.

- Sékerstall kontinuerlig kommunikation (radio/handsignaler).

Checklista efter lyft

- Kontrollera last och redskap fér skador.
- Dokumentera avvikelser om nagot héant.
- Rapportera risker till arbetsledning.
- Aterstall avspéarrningar och omréde.

Disclaimer

Detta ar en allman checklista med generella rad och sakerhetsmoment. Checklistan behéver alltid
anpassas efter det specifika projektets forutsattningar, risker och arbetsmiljokrav.
Kalla: https://sakrarelyft.se

For projektanpassad vagledning kan vi pa Kranbolaget bistd som lyftexperter - besok
www.kranbolaget.se eller maila pa utbildning@kranbolaget.se for kontakt och mer information






